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.,Щополнительнчш профессиональная программа повышения
КВаЛИфИкации <<Кожа как индикатор здоровья: Iтутрициологические и
кJIинические аспекты дерматологии> реализуется в сетевой форме. Базовая
организацшI ооо <Международная академшI дополнительного
профессионального образования); организацшI - }пIастник - ФГДОУ ВО
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)



Глоссарий
ДПО - дополнительное профессиональное образование;

НПК - надпрофессиональная компетенция

ЛЗ - лекционные занятиlI

ДОТ - дистанционные образовательные технологии

ИА - итогов;лlI аттестациlI

УП - учебный план
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1 Нормативн:lя пр.лвовЕrя основа разработки Программы
Федеральный закон от 29 декабря 20L2 года Nb 27З-ФЗ (Об

образовании в Российской Федерации)), статья 76;

Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительньlм профессиональным программам
утвержден приказом Минобрнауки России от 24 марта 2025 года Nb266;

Правила применения организациrIми, осуществJuIющими
образовательную деятельность, электронного обуrения, дистанционных
образовательных технологий при реализации образоватепьньж программ
(уr"ерждено постановлением Правительства РФ от 11 октября2023 года Nb
167В);

Лицензия .Щепартамента образования и науки города Москвы на
осуществление образовательной деятельности общества с ограниченной
ответственности <<Международнiш академиJI доrrолнительного
профессионалъного образованиlI)) (ООО (МАДПО>>) от 0В июля 2020 года,

регистрационньтй Nb Л0 3 5 - 0 L29B-7 7i0 0 1 В 0 6 04 ;

Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и
науки на осуществление образовательной деятельности федерального
государственного автономного образовательного учреждениJI высшего
образования <<Российский национальный исследовательский медицинский
университет имени Н.И. Пирогова>> Министерства здравоохраненшI
Российской Федерации (ФГАОУ ВО РНИМУ ИМ. Н.И. ПИРОГОВА
МИНЗДРАВА РОССИИ (ПиРоГоВСкИЙ УНИВЕРСИТЕТ)) от 07 октября
2024 года, регистрационный Nb ЛО 35-00 1 1 5- 771000969 54,

1.2 Категории обу.rающIшся
Лица, имеющие или полrIающие:

высшее образование без предъявления требований к сталсу

работы;
среднее профессионuLпьное образование без предъявлениrI

требований к стажу работы.

1.3 Щель реzulизации программы
Формирование новых надпрофессиональных компетенций, знаний,

умений и практических навыков, в области нутрициологии и диетологии
дJUI сохранениlI и поддержания здоровья кожных покровов как индикатора
здоровья организма в рамках имеющейся квалификации.

1.4. Планируемые результаты обlцgнцg
|.4.2. В результате освоениlI программы у об}цающихся

формируются
следующие НПК:



нпк Описание компетенции
нпк-1 Готовность к сохранению и поддержанию здоровья кожных

покровgв как индикатора здоровья организма
должен знатъ:
- Анатомию, физиологию, биохимию, иммунную систему кожи
- Взаимосвязъ микробиома кишечника и кожи
- Основные кожные заболевания (акне, атопический дерматит,
псориаз, экзема) и их связь с нарушением микробиома
кишечника
- Признаки и причины старения кожи
- Влияние различных факторов на возникновение

гиперпигментации кожи

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2.1 Учебный план

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации
<<Кожа как индикатор здоровья: нугрициологические и кJIинические

аспекты дерматологии)) 1_9 ак. часа;

форма обучения заочн€Lя, с использованием ДОТ и ЭО
(заочная часть составJIяет 19 ак. ч.)

*l}ЛЗ - лекцuонньrc заняmuя, СЗ- сеtлuнарскuе заняmuя, ПЗ - пракmuческuе заняmuя, СО -
сu]уlуляцuонное обуенuе, СР - саhlосmояmельная рабоmа

Код наименование
разделов, молулей

Всег
о

часо
в

Часы
с

дот
иЭо

в том числе ср Атте
стац
tlя

Форма
коцтр
оля

пк
лз сз пз

Всег
о

в
т.ч.
со

1 2 3 4 5 6 7 в 9 10 l1 l2
I Наименования модyлей
1. Кожа как индикатор

здоровья: н}"трицио-
логические и кли-
нические аспекты
дерматологии

L7 L7 1,7 нпк 1

II. Итоговая аттеGтация 2 2 2 иА
III. всего по прогDarмме 19 19 |7 2



1.4 Календарный учебный график
Учебные занятиlI проводятся в течение 12 недель. Заочная часть cocTaBJUIeT

19 ак.час. Обучение проводится на платформе https://my.edprodpo.ru/. .Щоступ к
электронным образовательным материалам, размещенным на платформе EDpRo,
открыт на протяжении всего обучения, круглосуточно.

2.3 Рабочие программы уrебных модулей

Ко*" *"*Y#I*:п' здор овья :

IIУТрициологические и кJIинические аспекты дерматологии

Код НаИМеНОВаНИе ТеМ (поOm ем, элеменmо6, поOэлеменmо6)

1.1 . Введение в специальность
|.2, Фундаментальные основы дерматологии
1.3. ключевые кожные заболевания
I.4, Старение кожи
1.5. ГиперпигментациJI
1.6. НутритивнаlI диагностика в дерматологии

Распределение ре.шизации частей дополнительной профессиональной
программы - программы повышения квалификации
<Принципы составления рациона питания человека))

1.5 Оценка качества освоения программы
2.4.| Форма итоговой аттестации.

2.4.|. 1 Контроль результатов обуlения проводится :

Nb

Учебные предметы, к)рсы,
дисциIIJIины (модули), иные

Распределешле объемов учебньж
предметовt курсов, дисциплиII
(модулей), иIIьf,к компонентов

между стороцами (ак.ч)
Общий
объем

программ
ы (ак.ч.)

компоненты, входящие в состав
образовательной прбгр:ммы

Базовая
орг.rнизация

объем,
(ак.ч)

Организация-
участпик

объем,
(ак.ч)

1 Введение в специальность 2 2
Z Фундаментальные основы дерматологии 4 4

3
ключевые кожные заболевания 4 4

+

Старение кожи: причины, признаки,
защита от УФ-лучей, гликация кожи

2 2

trJ Гиперпигментация кожи 2 2
6 Нугритивнiш диагностика в дерматологии 3 3
7 Итоговая аттестациJI 1 1 z

Общий объем программы (ак.ч.) з lб l9



- в виде итоговой атгестации (ИА). Обуlающийся допускается к Ид после
освоения рабочих программ уlебных модулей в объёме, предусмотренном уrебным
планом (уп), при успешном прохождении всех ПА (при наличии) в соответствии с
УП. Форма итоговой атгестации - зачет! который проводится посредством тестового

контроля в информационной образовательной среде EDPRO и собеседования.

2.4,L.2 ЛИЦаМ, Успешно освоившим Программу и прошедшим ИД, выдаётся
удостоверение о повышении _квалификации установленного образца,

2.4.2 Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися 1пrебного
материала Программы определяется Положением о проведении промежуточной
аттестации и осуществления текущего KoHTpoJuI успеваемости обуrающихся по
дополниТельныМ профессиональныМ програмМам, в ооо (МАДПо>>, .Положением
об итоговой аттестации при реализации дополнительных профессиональных
программ в ООО (МАДПО>.

2.5 Оценочные материiшIы
ОЦеНОчные Материалы представлены в виде тестов, ситуационных задач,

вопросов для собеседования в Прилlожении к программе.
Примеры оценочных материалов:

Тест

1 Какой продукт может способствовать повышению уровня
серотонина?
Белый хлеб
Бананы
Красное мясо
Газированные напитки

2 Какие из следующих факторов моryт влиlIть на баланс
нейромедиаторов?
Сон
Диета
Время суток
экологическая о бстановка

2. О РГАНИЗАЦИОНН О _IIЕДАГ ОГ1IIIЕ С КИЕ УС ЛО ВVIЯ
РЕАJIИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3. 1 Матери.шIьно-технические условия
3.1.1 Перечень помещений Университета иlили медицинской организации,
ПреДоСТаВЛенных структурному подразделению для образовательной деятельности:

NbNb Наименование ВУЗА, учреждения Вид Этаж, кабинет



здраво охр анения, адрес занятий
1 ООО кМеждународнаJI академия

дополнительного профессионального
образования)
(Москва, 1 Магистральный тупик,
1 1с1)

лз, иА https : //mу. еdрrоdро. ru/

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение

з,2,\ л Jdry
NbNb Основная литература
1. В.А.Тутельян, Д.Б. Никитюк, А.В. Погожева. НутрициологиrI. Полноi

РУкоВодство для практикующих специалистов по питанию. М.: Эксмо, 2026,
432 с.

2. НУТРИциологиrI и клиническЕлlI диетология. Национальное руководство под
ред В.А,Тутельяна, Д.Б. Никттюка. - М. Геотар-Медиа - 2026г - 3 издание -
1030с

3. МР 2.3,I.0253-2l- Нормы
пищевых веществах для
Федерации. - 202Lг

физиологических потребностей в энергии и

различных групп населения Российской

4, Цжон Пегано. Жизнь без псориаза. Методика естественного излечениlI.
Бомбора,2022т.

5, ЩерматовенерологиJI. Национальное руководство. Краткое издание под
редакцией проф. Ю.С. Брова, акад. РАМН Ю.к. Скрипкина, проф. о.Л.
Иванова, Москва. ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Вgб с.

,Щополнительная литер атyра
6.

7, Мартинчик А.Н,, Маев И.В. Общая нутрициологиlI. 3-е изд., перераб.
и доп. М.: МЕДпресс-информ, 2005. 432 с.

оо. Мотова Е. Еда дJuI радости. 3аписки неравнодушного врача. М.: АСТ,
2022.320 с.

з ,2,2и )ормационно-коммуникационные ресу
Nь
м

Наименование ресурса Электронный адрес

1 Официальный сайт Минздрава России Ilttp://
www.гоsmiпzdrач.ru

2, lqqqийскЕul государственнaя библиотека (РГБ) httрs://www.rsl.гu
3, Издательство

медициньт)
РАМН (книги по всем отрасJIям WWW.шаmп.ru

4. Образовательная
образование"

платформа "Открытое https://openedu.ru

О бразовательная платформа "Лекториум" https : //www. lektorium. rч



3.3. Организация образователъного процесса

Образователъная деятельностъ по Программе, реализуется с использованием
сетев ой ф ормы на платформе https : //mу. еdрrоdро. ru/.

БаЗовая организациJI организациlI, осуществJlяющЕш образователъную
ДеЯТеЛЬНОСТЬ, В коТорую обучающиЙся принят на обучение в соответствии со
СтатьеЙ 55 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (Об образовании в
Российской Федерации) и которЕlя несет ответственность за реализацию сетевой
образовательной программы, осуществJUIет контроль За }лIастием организаций-
участников в реализации сетевой образовательной программы, обеспечивает (по
ОТДеЛЬНЫМ ЭЛеМенТаМ программы) проведение лекциЙ, практических занятиЙ и
итоговой аттестации с привлечением высококвалифицированных специалистов -
КООО <МеждУнароднЕlll академиrI дополнительного профессионального
образования)>

ОСУЩеСТВЛеНИjI образовательноЙ деятельности по сетевоЙ образователъной
ПРОГРаММе - ФГАОУ РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минзрава России (Пироговский
УНИверситет), - обеспечивает (по отдельным эпементам программы) проведение
ЛеКЦИЙ, ПракТических занятиЙ с привлечением высококвалифицированных
специалистов.

В ПроГраММе используются следующие виды учебных занятий: лекция,
практическое занятие, само стоятельная работа.

1, ЛеКции проводятся полностью с ДОТ и ЭО, заочно (асинхронно), в виде
изуrения записи видеолекций иlили изучения записи видеоконференций;

3.4. Информационная образовательн:ш среда ООО (МАДПОD

ОбУчающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечивается доступом к
информационноЙ образователъной среде https://my.edprodpo.ru/, в которой
раЗмещены контрольно-измерительные материалы, записи видеолекций, описание
Ситуационнных 3адач, уrебно-методические и нормативные материалы и т.п.

После внесениlI данньш обу"rающегося в систему дистанционного обучения
СЛУШаТеЛЬ ПОЛrIаеТ иДентификатор - логин и пароль, что позволяет ему входить в
систему Дот и Эо под собственными идентификационными данными.

ИнформационнЕш образовательная среда обеспечивает:
- ВОЗМоЖносТЬ Входа обучающегося из любоЙ точки, в котороЙ имеется доступ

к информационно-телекоммуникационной сети <<Интернет));
- одновременный доступ обlпrающихся по Программе;
- ДОСТУп к Учебному содержанию Программы и электронным образовательным

ресурсам в соответствии с формой обlпrения;
- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной (при

наличии) и итоговой атгестаций.


